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Pendant les fortes chaleurs

-
Protaga Z-Vous
.\I.J ’.
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
chaz sol ou dans un leu rafrafichl sans attendra d'avolr solf
=
——
le corps les metivitds douces
Mangez frais Evitez Prenaz des nowvelles
at equilibre Fakeoal dat plus fragiles

P phus oin fior i ations
DREPRA I

ma e fr « Bcanicule



Quels sont les effets de la chaleur ?
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Fiévre > 38°C

Propos
incohérents

Si vous voyez quelqu’un victime
d'un malaise, de propos incohérents
ou de fortes fievres, appelez le 15.

BON A SAVOIR

A partir de 65 ans ou en situation de handicap, je peux
bénéficier d'un accompagnement personnalisé. Il me suffit
de contacter ma mairie ou mon Centre Communal d'Action

Sociale (CCAS).




